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~ Machen Sie sich fit!

Outdoor Fitnesstraining

Wann: Dienstag 1 Trainingseinheit
Uhrzeit: 19:00 - 20:30 Uhr

Termine:
18.07.2017

Ort: Am Sportplatz 2,55270 Ober-Olm
Kosten: 25,00 Euro inkl. MwSt.
Anmeldung: bitte per Mail vorab!

kontakt@carolin-hingst.de
www.carolin-hingst.de
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Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht, der
Langhantel-Stange und kleinen Trainingsgeraten

Optimales Ganzkorper-Kraftausdauertraining

Zum Ausgleich muskularer Dysbalancen und fur den
Muskelaufbau

“Core Training” fiir die Bauch- & Rumpfmuskulatur




